
محتوای آموزشی لندتک
تهیه شده جهت ارائه به همکاران داخل سازمان



نحوه دریافت اعتبار و فعال سازی کیف پول 

علاوه بر احراز هویت و اعتبار سنجی loan.entekhabino.ir کاربران جهت دریافت اعتبار و یا فعال سازی کیف پول خود باید ضمن مراجعه به ادرس اینترنتی
انتخاب طرح بانکی مورد نظر،میزان اعتبار درخواستی،مدت بازپرداخت اقساط خود اقدام نمایند     نسبت به

پیامکی اقدام به احراز هویت می نمایندکد کاربران معرفی شده از طرف سازمان ها یا همان کاربران سازمانی نیاز به طی کردن مراحل اعتبار سنجی نداشته و صرفا از طریق وارد کردن ❖
خرید از بین پذیرندگان سایت انتخابی نو نمایندبه کاربران عادی علاوه بر احراز هویت و اعتبار سنجی در صورت کسب رتبه اعتباری مناسب میتوانند پس از انتخاب طرح بانکی مورد نظر اقدام ❖
فقره چک صیادی جدید نیاز به سفته الکترونیک نیز داشته باشند1علاوه بر ... کاربران عادی بسته به مبلغ درخواستی،رتبه اعتباری و❖
ماه می باشد36میلیون تومان و با حداکثر بازپرداخت اقساط 100مبلغ اعتبار تخصیص داده شده به هر کاربر تا سقف ❖
.بوده و مطابق با قوانین بانک مرکزی می باشد% 23این طرح به کمک بانک های کشور تامین مالی گردیده است لذا کاربران یک وام بانکی دریافت می نمایند نرخ سود سالانه تسهیلات اعطایی ❖
اده می شود و مورد تایید کاربر قرار میگیردع دکاربران عادی و سازمانی در این طرح مبالغی را به عنوان هزینه عملیات پرداخت می نمایند که در چند مرحله به صورت شفاف به کاربر اطلا❖
اشندمیبدر صورت طی کامل فرایند و صدور و واریز تسهیلات امکان انصراف کاربر وجود نداشته و مبالغ دریافتی از جمله هزینه عملیات قابل عودت ن❖



نمایند  ار را اغاز کاربران پس از ورود به سایت انتخابینو میتوانند از قسمت بنفش رنگ سمت چپ با انتخاب درخواست فعال سازی فرایند درخواست اعتب



مراحل درخواست اعتبار در یک نگاه  

کاربران سازمانی نیازی به طی کردن این مراحل نداشته و صرفا کیف پول انتخابینو ان ها باید صادر گردد❖
اصل کاربران عادی در مرحله تکمیل و تایید مدارک در صورت صحت مندرجات چک که توسط کارشناسان ما تایید میگردد وپس از تحویل❖

.چک ضمانت میتوانند ادامه فرایند را طی نمایند



شعبراجعه به در نظرداشته باشید در برخی از طرح های انتخابی نو ممکن است کاربر نیاز داشته باشد تا به صورت کاملا انلاین و بدون نیاز به م
ن لذا کاربر در هر ساعت از شبانه روز و در هر نقطه جغرافیایی در کوتاه تری.افتتاح حساب نماید24\7و در تمامی ساعات شبانه روز یا همان بانکی

.زمان میتواند درخواست اعتبار نماید



اعتباردرخواستکاملمراحل



۲۶     زا هحفص 1 

 .دیوش   ino.irloan.entekhab   سردآ هب ونیباخ+نا گنیدنل دراو

 .دینک کیلک »لوپ فیک ی,اسلاعف تساوخرد« همکد یو: 9ب )۱ ریوصت( گنیدنل رد

 دوجو فلتخم یاهح9ط رد طاسقا هبساحم ناکما نینچمه .تساهدش هداد ح9ط هراF:د یلماک تاحیضوت گنیدنل رد :حیضوت

 .دوش هبساحم ی9تشم تساوخرد ساسا رب اههنXYه ریاس و طاسقا هک دراد



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 2   
 

 .دوشیم تیاده نشیکیلپا هب F9:اک

 .دنک دراو ار دوخ لیابوم هرامش رF:اک تسا مزلا ادتبا رد

 .دش دهاوخ زارحا یلم دک ساسا رب همادا رد هک ارچ ،دشاب F9:اک مان هب دیاب لیابوم هرامش هک دوش هجوت

 

 
 

 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 3   
 

 .ددرگیم لاسرا رF:اک لیابوم هرامش یارب فرصم رابکی Xمر کی همادا رد

 .دش دهاوخ لق+نم یدعب هلحرم هب ندوب حیحص تروص رد هک ،هدرک دراو ار Xمر F9:اک

 

 
 

 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 4   
 

 .دوشیم نشیکیلپا دراو دشاب هدش مانتبث متسیس رد لابق رF:اک هکیتروص رد

 .دنک دراو ار دوخ یلم دک هک تسا مزلا دشاب هدشن مانتبث هکیتروص رد اما

 .دنوشیم هداد تقباطم دوجوم یاههناماس ساسا رب هدش دراو یلم دک و F9:اک لیابوم هرامش هلحرم نیا رد

 .تشاد دهاوخن دوجو مانتبث ناکما ،دنشابن درف کی هب قلعتم یلم دک و لیابوم هرامش هکیتروص رد

 

 



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 5   
 

.دنکیم هدهاشم ار 9ظن دروم ح9ط و دوشیم نشیکیلپا یلصا هحفص دراو F9:اک  

.دوشیم دنیآرف دراو »لوپ فیک رودص تساوخرد« همکد یو: 9ب کیلک اب  

 

 
 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 7   
 

 .دنکیم هدهاشم ار دنک یط دیاب لوپ فیک تساوخرد تبث یارب هک یدنیآرف هحفص نیا رد رF:اک

 

 
 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 8   
 

 .دنکیم باخ+نا ار دوخ یتساوخرد غلبم رF:اک دنیآرف عو9ش رد

 .دنک د9Yخ وود و اونسا یاههاگشو9ف زا نآ طسوت دناوتب ات دوشیم هداد رF:اک هب تیاهن رد هک تسا یغلبم نامه غلبم نیا

 .دنکیم رyیغت ... و طاسقا هب طو9Fم تابساحم ،دهدیم یتساوخرد غلبم رد رF:اک هک یتارyیغت ساسا رب

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 9   
 

 .دوشیم هتفرگ دyیات رF:اک زا تایلمع هنXYه ،غلبم باخ+نا زا سپ

 هنXYه غلبم + یتساوخرد غلبم( لداعم کناب :د یتبث تلایهست و دش دهاوخ هفاضا رF:اک یتساوخرد غلبم هب هنXYه نیا

 .دش دهاوخ )تایلمع

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 10   
 

 .دنک دراو ار دوخ دلوت خY:ات دیاب F9:اک همادا رد

 .تسا هدش تبث یلم تراک رد هک دوش دراو یدلوت خY:ات هک دوش تقد

 .تسا زاین دروم کناب :د رF:اک تلایهست تبث یارب تاعلاطا نیا

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 11   
 

 تبث هناماس زا رF:اک تاعلاطا )تسا هدش دراو مانتبث رد هک یلم دک هارمه هب( لبق تمسق رد هدش دراو دلوت خY:ات ساسا رب

 .دوشیم هداد شیامن رF:اک هب و دوشیم ملاعتسا لاوحا

 .دنکیم کیلک »همادا و د7یات« همکد یو: 9ب ،دشاب F9:اک دyیات دروم هکیتروص رد

 

 
 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 12   
 

 .دنکیم هدهاشم ار تلایهست رودص یهمانقفاوت نتم رF:اک یدعب شخب :د

 .دنک کیلک »همادا و د7یات« همکد یو: 9ب تسا مزلا همادا یارب

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 13   
 

 .دنکیم هدهاشم ار دوخ یتساوخرد تاعلاطا هصلاخ رF:اک ،هیلوا تساوخرد تبث زا هلحرم ن9Yخآ رد

 دنکیم کیلک »تساوخرد هیلوا تبث و ییاهن د7یات« همکد یو: 9ب دyیات تروص رد

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 14   
 

 .تسا هدش تبث تیقفوم اب F9:اک تساوخرد هیلوا تبث

 .دنکیم هدهاشم ار دنو: همادا رF:اک شخب نیا رد

 .دنکیم کیلک »همادا« همکد یو: کرادم تبث یارب

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 15   
 

 .دوش عو9ش رF:اک یارب تلایهست رودص دنیآرف ات دنک لیمکت ار �Y9 کرادم یمامت دیاب F9:اک همادا رد

 .دوشیم ماجنا یکردم چیه ی:اذگراب هب �این نودب نیلانآ لاماک :یکناب یجنسرابتعا •

 .دراد هبعش هب کچ کXYیف لیوحت زین و نشیکیلپا رد کچ ریوصت تبث هب �این :یدایص کچ تبث •

 .یکناب تلایهست تبث یارب سردآ دyیات و ملاعتسا تهج لXنم یتسپ دک تبث :یتسپ دک تبث •

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 16   
 

 

 

 

 

 

 

 :کرادم تبث یامنهار

 یکناب یجنسرابتعا
 

 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 17   
 

 .دوشیم هداد رF:اک هب یکناب یجنسرابتعا هراF:د یحیضوت ادتبا رد

 .دش دهاوخ عو9ش رF:اک یکناب یجنسرابتعا »همادا و د7یات« همکد یو: 9ب کیلک اب

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 18   
 

 و دش دهاوخ هداد شیامن رF:اک هب دyیات ماyپ دشاب 9تلااب یصخشم دح زا رF:اک ی:ابتعا هرمن هکیتروص رد ،یجنسرابتعا زا سپ

 .دش دهاوخ هداد شیامن یجنسرابتعا در 9ب ینبم یماyپ ،دشابن یفاک ی:ابتعا هرمن هکیتروص رد

 

  
 

  

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 19   
 

 

 

 

 

 

 

 :کرادم تبث یامنهار

 یدایص کچ تــــبث
 

  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 20   
 

 .تسا کچ تبث و نتشون تامازلا ءزج هک دوشیم هداد شیامن رF:اک هب کچ تبث تهج یمهم تاحیضوت ادتبا رد

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 21   
 

 .دوشیم هداد شیامن رF:اک هب کچ ندرک رپ یامنهار هحفص همادا رد

 .دنک رپ هدش هداد شیامن ریداقم اب قباطم اقیقد ار کچ دیاب F9:اک هک دوش تقد

 .تسا رF:اک تساوخرد ساسا رب ،هدش هداد شیامن تاعلاطا هک ارچ

 .دش دهاوخ در ،دشابن ریداقم نیا اب قباطم هدش رپ کچ هکیتروص رد

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 22   
 

 .دنک ی:اذگراب ار هدش رپ کچ ریوصت رF:اک تسا مزلا همادا رد

 .دوش دراو Xین کچ یمقر ۱۶ یاتکی هسانش دیاب نینچمه

 .دنکیم کیلک »تبث و د7یات« همکد یو: 9ب نآ زا سپ

 

 
  



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 23   
 

 .دنکیم هدهاشم ار بساנتم ماغyپ F9:اک ،دوش تبث تیقفوم اب کردم هکیتروص رد

 .دریگیم رارق »دyیات راظ+نا رد« تیعضو :د کردم هک دوش هجوت

 :دش دهاوخ دyیات یلک تروص هب دنوش دyیات ر�Y یاهمتیآ هکیتروص رد کردم نیا

 کچ ریوصت دyیات •

 کچ کXYیف تفاY:د دyیات •

 )دایص( کواکچ هناماس رد کچ ندش تبث دyیات •

 

 



 
 
 

 

 

۲۶     زا هحفص 24   
 

 

 

 

 

 

 

 :کرادم تبث یامنهار

 یتـــسپ دــــک تــــبث
 

 

 

  



۲۶     زا هحفص 25 

 .دنک دراو ار دوخ لXنم یتسپ دک رF:اک تسا مزلا

 .دنکیم کیلک »سردآ ملاعتسا« همکد یو: 9ب سردآ ملاعتسا تهج ،ندرک دراو �ا سپ



۲۶     زا هحفص 26 

 رد هک دوشیم هداد شیامن رF:اک هب هدش ملاعتسا سردآ دشاب تسرد یتسپ دک هکیتروص رد ،یتسپ دک ملاعتسا زا سپ

 .دنک دyیات ار نآ دیاب ندوب تسرد تروص

 .دش دهاوخ هداد شیامن رF:اک هب بسانم یاطخ ماغyپ ،دشابن تسرد هدش دراو یتسپ دک هکیتروص رد نینچمه



 ون یباختنا تلایهست  زا هدافتسا طیارش

تیعبت ناریا ىملاسا یروهمج تاررقم و نیناوق ىمامت زا تلایهست رگلیهست مرفتلپ ناونع هب  ون یباختنا
   تبث هرامش هب ناسارخ بختنم تراجت نیما تکرش نیب ،یرگلیهست تامدخ صوصخ رد دادرارق ،دنکىم
 ربراک سپ نیا زا هک  ونیباختنا رازفامرن ربراک و فرط کی زا دوشىم هدیمان  ونیباختنا سپ نیا زا هک   """""
 .دوشىم دقعنم دوشىم هدیمان

 .دوب دهاوخ همانقفاوت ىکینورتکلا یاضما و لوبق هلزنم هب هدافتسا طیارش دییات

تلایهست یرگلیهست تامدخ زا هدافتسا ىلک طیارش رد جردنم تاررقم هیلک دنکىم رارقا و ملاعا ربراک .۱
 .تسا هدرک لوبق و هعلاطم لماک یهاگآ اب ار  ون یباختنا

یتساوخرد یلااک دیرخ ای تامدخ زا هدافتسا تهج رد طقف ار یتفایرد تلایهست غلبم دنکىم رارقا ربراک .۲
 .دیامن هدافتسا دوخ

 و ییوشلوپ دض تاررقم ،ىکناب ،ىلام هزوح اب طبترم نیناوق و تیاس تاررقم تیاعر هب فظوم ربراک .۳
بختنم تراجت نیما  تکرش ،طبترم نیناوق ضقن تروص رد ؛دنشابىم یزکرم کناب هرداص یاهلمعلاروتسد
 .تسا ظوفحم یو یارب تراسخ ناربج و یریگیپ قح و دیامن دودسم ار ربراک باسح دناوتىم ناسارخ

 دروم طوبرم یاهدادرارق هیلک ،دنک یرابتعا تلایهست تفایرد هب مادقا  ونیباختنا قیرط زا ربراک هچنانچ .۴
 هارمه نفلت طخ کلام .دشابىم ربراک ىکینورتکلا یاضما هلزنم هب فوصوم یاهدادرارق دییات و هدوب یو لوبق
 یرذع هنوگچیه و هدوب تادهعت هیلک یافیا لوئسم دنکىم یرادربهرهب  ون یباختنا تامدخ زا نآ قیرط زا هک
 .دوب دهاوخن عومسم روکذم طخ زا نارگید هدافتسا صوصخ رد

 یاههاگشورف طسوت هدش هئارا تامدخ ای لااک دیرخ یارب هدش هداد صیصخت رابتعا زا دناوتىم افرص ربراک .۵
 ىگنیدقن ناکما ىلک روط هب و ندش دقن ،شورف لباق ریغ رابتعا نیا و دیامن هدافتسا ونیباختنا دادرارق فرط
 و هدش بوسحم یدادرارق فلخت ،قوف روظنم زا ریغ هب هدافتساوس ای و هدافتسا هنوگ ره .درادن دوجو نآ
 .دشابىم ربراک هدهع هب امیقتسم نآ تیلوئسم

 باسح دب نایرتشم تسیل رد ار یو مان ،تادهعت یافیا مدع تروص رد دهدىم هزاجا ونیباختنا هب ربراک .۶
 عجارم زا کیره هب ار یو مان دناوتىم  ون یباختنا نینچمه .دنک یراددوخ یو هب تامدخ هئارا زا و هدرک جرد
 دوخ زا ار ضارتعا هنوگره قح ربراک .دنک ملاعا ىجنسرابتعا یاهداهن و یزکرم کناب زا معا ییاضق و ینوناق
 هدافتسا مدع میمصت نینچمه و نآ شورف ای هارمه نفلت هرامش رییغت تسا یهیدب .دنکىم طقاس و بلس
 هب دوخ یرابتعا یهدب تخادرپزاب صوصخرد وا تادهعت یافیا عفار و عنام ربراک یوس زا ونیباختنا زا ىلک
 .دش دهاوخن ونیباختنا

 ره رد هچنانچ ؛دنیامن تیاعر کرادم یراذگراب رد ار دامتعا بناج و تیننسح لصا تسیابىم ناربراک .۷
 تسردان تاعلاطا هئارا ،لعج هب مادقا درف ددرگ زرحم ،نآ تخادرپزاب و رابتعا ذخا ات مانتبث دنیآرف زا هلحرم
 زا دناوتىم تکرش و ددرگىم رفص نآ رابتعا و دودسم ربراک یربراک باسح ،تسا هدومن هباشم لامعا ریاس ای
 .دیامن هدراو تاراسخ ناربج هب مادقا )کچ( تانیمضت و قیاثو هلمج زا ىقوقح و ینوناق یراجم

 هدنورپ لیکشت یاهدزمراک و هتفس لاسرا هنیزه ،هتفس هیهت ،ىجنسرابتعا هب طوبرم یاههنیزه تخادرپ .۸
 هدنورپ لیکشت و ىجنسرابتعا زا سپ نیلانآ تروص هب و دشابىم ربراک هدهع رب رابتعا هدننکنیمات دزن یرابتعا



 غلبم هک دراد ار ناکما نیا ربراک نینچمه .دشابىمن تدوع لباق هجو چیه هب و دش دهاوخ تفایرد ربراک زا
 .دنکن تخادرپ دزمراک ناونع تحت ار ىغلبم تلایهست تفایرد زا لبق و دنک هفاضا تلایهست غلبم هب ار دزمراک

 ربراک لیابوم هرامش و ىلم دک .دیامن داجیا یربراک باسح کی اهنت ،شیوخ ىلم دک اب دناوتىم صخش ره .۹
 ىمامت ،دهد رییغت ونیباختنا رد ار دوخ هارمه نفلت هرامش ربراک هچنانچ و .دشاب ىضاقتم دوخ مان هب دیاب
 .دش دهاوخ لقتنم وا دیدج یربراک باسح هب ىلبق تادهعت و اه¬یهدب

 دناسرب ربراک علاطا هب ار رابتعا یاطعا و تساوخرد ىلوبق ،تکرش هک دش دهاوخ ىقلت ییاهن ینامز دادرارق .۱۰
 .دشاب تلایهست تفایرد هب زاجم یزکرم کناب هرداص یاهلمعلاروتسد ظاحل هب ربراک و

 هنوگره زا نوصم ،دهدىم رارق ناسارخ بختنم تراجت نیما تکرش رایتخا رد ربراک هک یتاعلاطا هیلک .۱۱
 دهاوخ لمع هب تاعلاطا زا تظافح رد ار تقد تیاهن ناسارخ بختنم تراجت نیما تکرش و هدوب ضرعت
 ،دریگ رارق یرگید رایتخا رد ای ددرگ شاف یو باسح تاعلاطا ،ربراک تلفغ ای ىطایتحایب رثا رد هچنانچ .دروآ
 یریگیپ روظنم هب ربراک قح .دهد ناسارخ بختنم تراجت نیما تکرش هب تقو عرسا رد ار بتارم تسیابىم
 .تسا ظوفحم شیوخ تراسخ

 نیما تکرش نایم ىلام یاهشنکارت ؛ددرگىم ملاعا یو هب ربراک ىکناب تاصخشم ،رابتعا یاطعا دنیآرف رد .۱۲
 .دریذپىم تروص روکذم باسح رتسب زا اهنت ربراک و ناسارخ بختنم تراجت

 یاههاگشورف هیلک زا دناوتىم ونیباختنا مرفتلپ زا هدافتسا اب ربراک و تسا یرگلیهست مرفتلپ ونیباختنا  .۱۳
 ،دادرارق نیا قفو ونیباختنا دهعت .دهد ماجنا ىطاسقا دیرخ ونیباختنا اب دادرارق فرط ىکیزیف ای یتنرتنیا
 یارب ییاطعا تلایهست نمامض نینچمه و دصقم هاگشورف زا دیرخ فده اب تلایهست تفایرد یرگلیهست
 :قوف تاحیضوت هب هجوتاب .دشابىم ربراک

 .درادن دصقم هاگشورف زا یرتشم دیرخ عون زا ىعلاطا ناونع چیه هب ونیباختنا •
 کناب و  ون یباختنا و دشابىم ربراک یهدهع رب ،تامدخ ای لااک دیرخ رد تریاغم هنوگ ره تیلوئسم •
 .تشاد دنهاوخن دراوم نیا هب تبسن ىلام و یئازج ،ىقوقح زا معا یتیلوئسم و دهعت هنوگچیه
 عوضوم زا جراخ فیفخت و ىلام شنکارت لیبق زا دصقم هاگشورف اب ربراک یدادرارقریغ و یدادرارق طباور •
 .درادن ونیباختنا اب ىطابترا ... و دادرارق تاعلاطا و
 ونیباختنا هجیتن رد ،ربراک و دصقم هاگشورف نایم طباور و شورف و دیرخ دنیآرف زا علاطا مدع هب رظن •
 تلاصا و تملاس،تامدخ حیحص هئارا نوچمه یدراوم صوصخ رد یتیلوئسم و دهعت ناونع چیه هب کناب و
 ای لااک تمیق شیازفا ،شورف زا سپ تامدخ ،شرافس ریخات اب ای و ماگنههبان لاسرا ،لقن و لمح ،همیب ،لااک
 نیا زا دراوم ریاس و دصقم هاگشورف رد تمدخ ای لااک یدوجوم مدع ای مروت نوچمه ىلیلد ره هب تمدخ
 .درادن دصقم یاههاگشورف زا تامدخ و لااک تفایرد زا یشان رگید رما ره ىلک روط هب و تسد
 ندش جراخ سرتسد زا ،دصقم یاههاگشورف ریخات ،تلایطعت مایا دوجو تروص رد تسا یهیدب •
 تادهعت یارجا رد ریخات و ... و یرامیب عویش ،گنج ،هلزلز ،لیس لیبق زا هرهاق هوق عوقو ،اههاگشورف
 .درادن ار ىلامتحا تراسخ هنوگچیه هبلاطم قح ربراک ونیباختنا
 نیا عوضوم زا جراخ ،شرافس رییغت ای دصقم هاگشورف هب لااک تدوع سپس و لااک دیرخ تروص رد •
 ونیباختنا و دوب دهاوخ راکبلط هطوبرم هاگشورف زا هدش هداد تدوع یلااک غلبم نازیم هب ربراک و هدوب دادرارق
 تخادرپ دقن هجو تروص هب روبزم رابتعا ىطیارش چیه تحت تروص نیا رد .درادن یتیلوئسم هراب نیا رد
 .دش دهاوخن



 حیحص و لماک ،ىعقاو هدش هئارا تاعلاطا هیلک هک درادىم ملاعا ربراک ،ىجنسرابتعا دنیآرف ماجنا روظنمهب .۱۴
 .دوش هدافتسا ربراک ىجنسرابتعا و یرابتعا تیلها نییعت تهج رد نآ زا تسا نکمم هک دراد علاطا و دشابىم
 :ات مهدىم هزاجا  ون یباختنا/کناب هب روظنم نیمههب

 عبانم زا ناریا یرابتعا یدنبهبتر هرواشم تکرش ىجنسرابتعا هناماس طسوتً لابق هک ار ربراک تاعلاطا •
 ىجنسرابتعا تِهج نآ زا و هدومن تفایرد و تساوخرد روکذم هناماس زا رمتسم تروصهب ،هدش یروآدرگ زاجم
 .دنک هدافتسا ربراک
 تهج مزلا هنیمز قیرط نیا زا ات ،دیامن لاسرا ىجنسرابتعا تکرش هب رمتسم تروصهب ار ربراک تاعلاطا •
 یاطعا متسیس تیعماج و دیامن لصاح نانیمطا تاعلاطا ندوب لماک زا ،هدومن مهارف ار تلایهست یاطعا
 .دنک ظفح ار تلایهست
 تکرش ىجنسرابتعا هناماس یاضعا ىمامتهب ار دوخ تاعلاطا شزادرپ و عیزوت هزاجا ربراک نینچمه •
 زا یشان همدص و تراسخ هبلاطم و یوعد ملاعا ،یهاوخداد هنوگره قح و هداد ناریا یرابتعا یدنبهبتر هرواشم
 یزکرم کناب یوس زا زاجم ناگدننکهدافتسا هب تکرش ىجنسرابتعا هناماس تاعلاطا شزادرپ و هدافتسا

 .میامنىم بلس دوخ زا ار ناریا ىملاسا یروهمج

 هب هجوت اب ،تلایهست سیورس تفایرد زا ربراک فارصنا تروص رد ،ىجنسرابتعا دنیآرف لیمکت زا سپ .۱۵
 .دوب دهاوخ ربراک هب کچ تدوع نامز یراک زور 30 لقادح ،هطوبرم یرادا یاهدنیآرف

 ،ددرگ فرصنم تلایهست تفایرد هب تبسن یو رگا ،ربراک زا دزمراک تفایرد و رابتعا صیصخت زا سپ  .۱۶
 .دشابىم تدوع لباق ریغ یتفایرد یاهدزمراک

  ون یباختنا دادرارق فرط ىلام هدننکنیمات داهن یوس زا رابتعا نیمات هب طونم ربراک هب رابتعا صیصخت  .۱۷
 .دشابىم

 زا سپ زور تفه رثکادح ار دوخ دیدج یناشن دیاب ،دهد رییغت ار دوخ ینوناق لحم ،ربراک هک یتروص رد .۱۸
 هب تابتاکم ،تسا هدشن ملاعا رگید فرط هب دیدج یناشن هک یتقو ات و دهد علاطا ونیباختنا هب ،رییغت خیرات
 و لیمیا ،کمایپ لیبق زا ىکینورتکلا تاطابترا .ددرگىم ىقلت هدش تفایرد و دوشىم لاسرا ىلبق یناشن
 قفاوت نیفرط نینچمه .ددرگىم ىقلت ىمسر تابتاکم مکح رد ونیباختنا بناج زا هدش رداص طقف .مهلاثما
 هاگتماقا ،لاح ره رد entekhabino.ir  یناشن هب ون یباختنا تیاسبو رد ،ونیباختنا ینوناق هاگتماقا دندومن
 .دشابىمن عومسم نآ زا ىعلاطایب ملاعا و هدش بوسحم نآ ینوناق

 یافیا تروص رد و ربراک اب لماک باسح هیوست زا سپ و شرافس نایاپ رد دوشىم دهعتم ونیباختنا  .۱۹
 ربراک تساوخرد تروص رد و دنک مادقا ،دوخ هجو رد تنامض دانسا ای دنس لاطبا هب تبسن ،تادهعت لماک
 لباق نیبامىف یتآ یاهدادرارق و ونیباختنا تلایهست ریاس تفایرد تهج ربراک تنامض دانسا .دیامن درتسم
 .دشابىم هدافتسا

 طاسقا تخادرپ

 لااک لیوحت نامز اب ىطابترا و تسا درف ره ىصاصتخا طاسقا لودج اب قباطم و هدش صخشم یاهدیسررس رد
 طاسقا غلبم هزادنا هب دیسر رس یاهخیرات رد ،کناب دزن یرتشم باسح تسیفاک تخادرپزاب یارب .درادن
 درک دهاوخ تشادرب امش باسح زا ار طاسقا غلبم کیتاموتا ىکناب متسیس.دشاب هتشاد یدوجوم



 ار همیرج و ریخات هنوگ ره تیلوئسم و دهد ماجنا ررقم یاهنامز رد ار طاسقا تخادرپزاب دیامنىم دهعت ربراک
 .تسا هتفرگ هدهع رب

 تفایرد اجکی تروص هب و هدیدرگ لاح هب لیدبت یهدب لک هام 1 زا رتشیب طسق 1 قیوعت تروص رد نینچمه
 .دش دهاوخ

 نیناوق هب قباطم فیفخت لومشم ،دیامن مادقا طاسقا دعوم زا رتدوز هیوست هب تبسن ربراک هک یتروصرد
 یاضقنا زا سپ ،دادرارق نیا هب طوبرم یتنامض دانسا دادرتسا تلاح نیا رد .دوب دهاوخ روشک ىکناب ماظن
 .دوب دهاوخ طسق نیرخآ تدم

 

 ون یباختنا دنیآرف زا یاهصلاخ

 باسح حاتتفا

 رد .دشاب هدنهد تلایهست کناب دزن لاعف باسح یاراد تسیابىم ربراک ،تلایهست یاطعا دنیآرف عورش یارب
 .دیامن مادقا هدنهد تلایهست  کناب دزن باسح حاتتفا هب تبسن دیاب تروصنیا ریغ

 ون یباختنا ىجنسرابتعا

 ،ربراک رابتعا یسررب و یبایزرا تهج  ون یباختنا دنمشوه و ىصاصتخا ىجنسرابتعا روتوم زا هدافتسا رانک رد
 ساسا رب ناریا یدنب هبتر و ناماس ظفاح ،یزکرم کناب ىجنسرابتعا هناماس زا صخش ىکناب رابتعا زایتما
 مامت زا هک تسا یاهچراپکی قباوس ،شخب نیا تاعلاطا مامت .دوشىم ملاعتسا هارمه نفلت هرامش و ىلمدک
 رابتعا ،بیترت هب و ىلام عبانم هب هجوت اب سپس .دوشىم یروآعمج یزکرم کناب سیورس کمک هب و اهکناب
 .تفای دهاوخ صیصخت مزلا

 نکممریغ تلایهست هنوگره تخادرپ ،دیامنن بسک ار مزلا زایتما و دشاب ىفنم ربراک ىجنسرابتعا هجیتن رگا
 .دراد دزمراک هرابود تخادرپ هب زاین ددجم ملاعتسا ،دشاب ىفنم ربراک ملاعتسا هک یتروص رد .دوب دهاوخ

 کرادم و تاعلاطا

 و ىگدنز لحم ،یتیوه تاعلاطا تحص نآ اب ناوتب هک تسا زاین دروم ىکرادم ،ربراک ىجنسرابتعا تهج
 هتفگ دراوم زا مادک ره ىجنسرابتعا ناکما یارب ربراک هلحرم نیا رد .درک دییات ار ربراک ىلغش دمآرد تیعضو
 .درک دهاوخ یراذگراب ار ىکرادم ،هدش

 زاین دروم یاهتنامض

 تکرش هجو رد کچ هرقف کی دوخ یباختنا حرط ساسا رب ،ناربراک تسا مزلا ،کسیر تیریدم و لرتنک یارب
 .دراد دوجو کرادم تفایرد لحارم رد هتفس/کچ لیمکت یامنهار .دننک رداص ناسارخ بختنم تراجت نیما

 هب ناسارخ بختنم تراجت نیما تکرش هجو رد ،هدش ملاعا خیرات هب ،ربراک هب قلعتم ،یدایص تسیابىم کچ
 .دشاب هقیثو عیدوت )دایص هناماس رد( کچ حرش اب و------ ىلم هسانش
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